
Und was ist, wenn ich wieder sündige? 
 
Reihe: Leben in der Fülle                                                                  Unterlagen für die Hauskreise 

Text: Kol 3,1-17 / 1Joh 2,1-2 / Kol 2,5-11 
Predigt: 28.02.2016 / Stefan Kym 

                                                    
Die Unterlagen für die Hauskreise dienen als Hilfe zur Vertiefung und praktischen Umsetzung der 
gehörten Predigt. Sie sollen bei der Vorbereitung auf den Hauskreisabend helfen und bieten eine 
Auswahl. Jeder Hauskreisleiter entscheidet selber, welche Punkte er anwenden möchte. 
 
Gebet/Gebetsgemeinschaft 
   
Einstieg: Was hat dich in der Predigt besonders angesprochen?  
  

     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Konkrete Abmachungen festhalten: 

 Das möchte ich in den kommenden zwei Wochen angehen: 
 

 
……………………………………………………………………………………………………………....... 
 
………………………………………………………………………………………………………………… 

1. Du bist gestorben und auferweckt 
 
Lest Kol 3,1-3 
 Warum sollen wir uns auf die himmlische Welt ausrichten?  
 Wie sieht ein Leben aus, das seine Gedanken auf die irdische Welt ausrichtet? 
 Wie sieht ein Leben aus, das sich ganz auf die himmlische Welt ausrichtet? 
 Worauf sind deine Gedanken ausgerichtet, womit füllst du dein Herz? 

 
 

2. Tötet die Überreste deines alten Lebens! 
 
Lest Kol 2,5-11 
 Welche Bereiche deines alten Lebens, die zu dieser Welt gehören, hast du bereits getötet?  
 Welche Bereiche deines alten Lebens, die zu dieser Welt gehören, musst du noch töten? 

 
Kurzanleitung zum Töten des Bösen in unserem Leben (falls dies nicht bekannt sein sollte) 
1. Erkenne und sehe dich als Schmetterling (Heiliger Geist, Jesus Christus wohnt in dir) 
2. Wenn Versuchung an dich herankommt werde dir bewusst, wer du in Christus bist – ein Kind Gottes! 
3. Lass Jesus, der in dir und durch dich lebt, mit der Versuchung und deiner Schwachheit kämpfen: Überlege dir, 

wie Jesus mit der konkreten Situation umgehen würde – wenn dir das klar geworden ist, dann handle danach, du 
hast durch den Heiligen Geist die Kraft und Freiheit dazu! 

4. Fliehe vor der Sünde! Versuche nicht die Sünde zu bekämpfen oder zu überwinden. Ziehe dich aus der 
Gefahrenzone zurück. Wenn du süchtig bist, dann versuche das Suchtmittel nicht zu beherrschen, sondern meide 

sein Einflussbereich und alles, was dir gefährlich werden könnte. 

 
 

3. Lebe das neue Leben! 
 
Lest Kol 3,12-17 

 Lebe ich von dem, was ich tue oder von dem, was ich bin, nämlich ein Kind Gottes (Schmetterling)? 
 In welchen Bereichen merkst du, dass du ein neues Leben lebst?  

 
Entfalte dein Lebe weiterhin, dem entsprechend, was du bist – ein Kind Gottes! 

 



 
Gebet/Gebetsgemeinschaft/Lobpreis 
Notizen: 
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